
INSTITUCIÓN EDUCATIVA JOSÉ FÉLIX DE RESTREPO VÉLEZ 
ACTIVIDADES RELIGIÓN - ÉTICA – LENGUA CASTELLANA - GRADO 6º 

DOCENTE: LUZ AMPARO ROJAS ARENAS 
 

Nombre: _____________________________________________ Grupo: _____ 
 

ANEXO GUÍA PEDAGÓGICA GUÍA No. 5 
 

EL DIARIO DE MIS EMOCIONES 
 

Grado: Sexto 
Área: Religión - Ética – Lengua Castellana 
Periodo: Dos 
Tema:  Diario de las emociones 
 
Concepto 

Ahora es momento de registrar tus emociones, para ello te proponemos crear un diario de 
emociones. A continuación encontrarás los pasos. 

 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

  
       

 
Nota: la actividad se debe registrar en un cuaderno o libreta de estudio día a día, empezando hoy. Fecha de entrega 
martes 22 de septiembre 

 


