PAUTANo 1

Grado: Sexto

Area: Etica-Religion-Espaiiol

Docentes: Wilson Arrubla Religion 6.1- 6.2
Amparo Rojas Etica 6.2 Espafiol 6.1-6.2-6.3-6.4
Adriana Uribe Etica 6.3 Religion 6.3-6.4
Liliana Santa Etica 6.4
Doralba Querubin Etica 6.1

Periodo: Dos

Tema: Las Emociones

Concepto

Reconozco mi
emocion

éSabes qué es una emocién? Es todo aquello que
sentimos ante estimulos que recibimos en
nuestra vida. Las emociones las sentimos en
nuestro cuerpo, es decir a nivel fisiolégico, pero
también las procesamos mentalmentey en
ocasiones estas guian nuestra conducta o
comportamiento. Algunas emociones son, por
ejemplo, la tristeza, la rabia, |a alegria, el miedo,
la sorpresa.

/iReconozco mi emocion
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Las emociones son reacciones que se
manifiestan con la interaccion de los
pensamientos, las sensaciones fisicas y
los comportamientos. Las emociones
pueden surgir a partir de un estimulo
que percibimos a través de nuestros
sentidos o nuestra mente, ejemplo al ver




ACTIVIDAD

Diccionario de emociones

Felicidad {3racia Rabia
Tristeza | emor DEEEBEE
?ﬂe}egm Agobio MlusiON Aburimiento
Motivacion DiSQUSTo  Molestia
Sorpresa  Rechazo |erreta
Gozo ASCO Miedo
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Satisfaccion PERPLESIDAD

Entusiasmo

Diccionario emocional. A continuaciéon encontraras un listado de emociones, registra el
significado de cada emocion con tus propias palabras y consulta el significado de las
emociones que no conozcas. Puedes completar tu diccionario emocional con otras
emociones que conozcas y que no aparezcan el cuadro o con ideas que te den tus familiares y
amigos, entre mas tengas, mejor.

DICCIONARIO EMOCIONAL

A continuacion encontrards un lisfa’ ’

de emociones, élas conoces todas?,

sino conoces algunas puedes buscar su

significado .

También puedes preguntar
a tus familiares o amigos si conocen esas

emociones y su significado, o si

conocen otras emociones
Este diccionario te serd muy Gtil, pues en ocasiones sentimos emociones,
que no podemos describir o no encontramos la palabra para hacerlo.

que no estén en la imagen .

Esta Actividad se debe registrar en el cuaderno



PAUTA No 2

Grado: Sexto

Area: Etica-Religion-Espaiiol

Periodo: Dos

Tema: Reconociendo las Emociones en mi cuerpo

Concepto

Actividad: Mis emociones en mi cuerpo

1. Dibujate a ti mismo. I

2. Piensa en un momento en que estés feliz y ﬁ

colorea en qué partes del cuerpo sientes
tu felicidad. Ejemplo: algunas personas '

cuando estan felices sienten que su h A
corazon late mas rapido y fuerte, al mismo

tiempo sienten ganas de sonreir, pero V
también  sus  mejillas se  ponen '
sonrosadas.)

3. De nuevo, dibujate a ti mismo. I

4. Puedes pensar en otra situacion que te
haga sentir otra emocion diferente, por
ejemplo, el miedo, y coloreas con un color
diferente esas partes del cuerpo donde
sientas el miedo (por ejemplo hay
personas que el miedo lo sienten con un
vacio en su estdomago, que sus rodillas
tiemblan y que las manos se ponen frias y
les sudan).
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Actividad para registrar en el cuaderno



PAUTA No 3

Grado: Sexto

Area: Etica-Religion-Espaiiol

Periodo: Dos

Tema: Reconociendo las Emociones en los otros
Concepto

Actividad:

Lee el cuento “Cielo”. Esta vez el
reto sera poner toda tu atencion,
sentidos e imaginacion en esta
linda lectura, para que la
disfrutes al maximo y puedas
relacionarla con las situaciones
cotidianas de las familias en la
actualidad.
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“Una vez hayas leido el cuento, no olvides realizar la actividad que se encuentra al finalizar el mismo”

Por: Ana Lucia Ceballos Duque




Para todas aquellas familias que han
pasado por grandes dificultades
debido a la pandemia causada por el
coronavirus COVID-19, pero de
manera especial para nuestros
abuelos: sabios, consejeros v, en
ocasiones, tristemente olvidados.

Las sombras se esparcian
rdapidamente. Los rumores
[legaban a todas las puertas
de la aldea. Cada dia, cada
noche, los voceros del reino
reportaban:

“Las sombras se acercan, las
sombras se acercan; todas
las familias deberan
demarcar sus cercas y (lenar
de provisiones sus alacenas.
Preparaos hombres y
mujeres, que las sombras
estan cerca”

A pesar de que todos (o escuchamos, nunca nos percatamos de o que se
avecinaba. Lo percibimos como un mal lejano, sabiamos que en tierras
extranjeras muchos enfermaban y algunos morian, nunca imaginamos
que, de manera tan fuerte, las sombras nos afectarian.




En la aldea todos continudbamos sin mayor preocupacion, los hombres
trabajaban en el campo y en el pueblo, las mujeres hacian sus labores
cotidianas y nosotros, los
ninos, jugdbamos,
corriamos, gritabamos y
reiamos todo el tiempo con
nuestros amigos.

En ocasiones nos
quejdabamos de la escuela,
no habiamos entendido
como disfrutabamos en
aquellas viejas aulas, con
nuestros companeros y
maestros, aprendiendo,
estando juntos, siendo
felices.
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V llego ese dia, las sombras estaban en el reino. No las veiamos, pero sabiamos
de su presencia, era como si pudiésemos sentirlas.

Por orden del rey, todos debiamos asegurar nuestras puertas y quedarnos en
casa para que las sombras no entraran. Algunos se pusieron felices, podrian
descansar y estar en casa con su familia. En inicio me entusiasmo el hecho de
quedarme en casa y no madrugar, pero mi casa no es como la de otros...




En mi casa vivimos mi
padre, mi madre, mi
hermana pequena Mavya, mi
abuela y yo. Es una casa
humilde y muy pequena,
tiene una sola habitacion en
la cual duermen mis padres
y mi hermana; mi abuela y
yo, dormimos en la sala de
estar, al lado de (a cocina,
sobre algunos tendidos.

Pasaron muchos dias,
seguiamos en casa, fue allt
cuando notamos que las sombras se quedaban por mds tiempo del que
inicialmente habiamos pensado, entonces, todo comenzo a cambiar. Mi
padre, pensativo, daba vueltas todo el dia por nuestra pequeria casa. Se
preguntaba si en realidad existian las sombras, ya que nunca las habia
visto; él tenia certeza de su existencia, pero deseaba pensar lo contrario.

Una manana, mientras la abuela le contaba una historia a Maya, me acerqué a
mi madre quien estaba en la cocina y le pregunté si podia enseniarme la receta
que pensaba preparar. Ella agacho la mirada y un pequeno destello brillo en su
rostro, era una lagrima que [impio rdapidamente, pues mi padre se acercaba en
una de sus interminables rondas por (a casa.

Pude ver la tristeza en el alma de mi madre, cuando me miro y me dijo: Victoria,
ahora eres una nina grande y puedes comprenderlo, nuestras provisiones se
acaban, solo tenemos este punado de arroz y dos

zanahorias. Hoy no podré ensenarte ninguna receta. g

Cuando sirvio el almuerzo, Maya se quejo un poco por el
sabor, pero al parecer estaba hambrienta, pues aun asi, no
dejo ni un arroz en el plato. No estaba sabroso como suelen
ser las comidas de mi madre, sin embargo fingi y sonrei
mientas comia, no queria ver a mi madre triste de nuevo.
Ella antes trabaja en la cocina de un hacendado, pero hoy,
desesperada al ver vacias las despensas, infringio la orden
del'rey y arriesgandose al daro de las sombras, fue donde
los vecinos a conseguir algo de comer.

.




Pero todo empeoro, mi padre
comenzo a desesperar. Antes,
él vendia hermosas y jugosas
frutas en su carreta. Desde
que las sombras (legaron,
cada dia se levanta
temprano y limpia su vieja
carreta de madera, como si
se dispusiera a salir, [uego se
sienta en ella y pone sus ojos |
en el horizonte con una
mirada vacia de
preocupacion infinita.

La semana anterior, al verlo sentado en su carreta senti ganas de [lorar
percibiendo como su entusiasmo se apagaba, pero de nuevo fingi y le hice
una adivinanza para intentar hacerlo sonreir; é( solo me sento en su regazo
y me dio un beso en la cabeza sin mediar palabra.

Las sombras parecen aferrarse, pero por la
ventana todo se ve normal. Sentimos miedo,
pero a la vez queremos salir, pensar que todo
es un mal suerio, que nada malo nos pasard.

Creo que ayer las sombras tocaron a nuestra
puerta, quiero pensar que fueron ellas quienes
enfriaron el corazon de mis padres y
nublaron su razon, quiero pensar que cuando
se vayan, ellos estardn de vuelta...
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Ayer en la tarde Mava (loro desconsolada, pedia comida. Yo también sentia



/ Ayer en la tarde Maya [loro desconsolada, pedia comida. Yo también sentia
hambre y temor de morir, pero como ya es costumbre, fingi estar bien. Mi
madvre abrazo a Maya vy no intento
consolarla, no esta vez, solo [loro con ella.

Mi padre las miro fijamente y tomo su
carreta con la firme determinacion de salir.
Mi madre (loro aun mads fuerte, se aferro a él
y le suplico que no se fuera. Mi madre,
intentando detener a mi padvre, tropezo y se
golpeo la cabeza; sangrando un poco se
levanto y se paro en la puerta impidiendo la
salida de mi padre. Todo eva un caos, Maya
gritaba, yo lloraba, tapaba mis oidos y
cerraba mis ojos; queria desaparecer, queria
que esta pesadilla terminara.

De repente la abuela, (a consejera, la sabia, L S

tomo amorosamente a mi madre de [a mano

y abrazo a mi padre quien estallo en (lanto. Nos (levo a todos al cuarto y
_pronuncio las siguientes palabras:

“Las sombras no pueden entrar a nuestros corazones, no tienen ese poder.
Es solo un dia mds, manana lo solucionaremos; nos tenemos a nosotros y
a la fuerza del amor que nos une para seguir luchando”

Alli entendi lo que mi
abuela, cuyo nombre
refleja su esencia, Cielo,
nos dijo. Esa noche
dormiriamos con el
estomago vacio, pero
con el corazon (leno
porque aun nos
teniamos, y eso, eso
siempre ha sido (o mds
importante.
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Actividad
-Elabora un resumen del cuento

-Qué otro nombre le colocarias al cuento




PAUTA No 4

Grado: Sexto

Area: Etica-Religion-Espaiiol
Periodo: Dos

Tema: Las Emociones y la Familia

Concepto
Después de leer el cuento “Cielo” responde las siguientes preguntas, para ello utiliza las
emociones que conoces y las nuevas con las que has nutrido tu diccionario emocional.

Responde las siguientes preguntas:

7, ¢Qué emociones reconoces en el padre y la madre de Victoria?

¢Qué emociones reconoces en Victoria y Maya?

=0

¢Como crees que influyen las formas de reaccionary manifestar las emociones de una persona
en las emociones de las otras personas que estdn a su alrededor?

@e ¢Has identificado algunas de las emociones de los personajes del cuento en ti o en tu familia?

¢Crees que si la abuela Cielo hubiese enfrentado |a situacion de otra forma, se hubiese generado
otra situacion diferente a la que se narra al final del cuento? iCémo?

<
e

@ Actividad para registrar en un cuaderno o libreta de estudio

PAUTA No 5

Grado: Sexto



Area: Etica-Religion-Espaiiol
Periodo: Dos
Tema: Diario de las emociones

Concepto

Ahora es momento de registrar tus emociones, para ello te proponemos
crear un diario de emociones. A continuacidon encontraras los pasos.

B haCefﬁiﬂM Emociones
1. busca un cuaderno o libreta,

deja volar tu imaginacion para
que lo decores como desees

2. Registra cada dia las emociones
que lograste identificar,

describe en qué partes del cuerpo
y como las sentiste

3. identifica las situaciones que
hicieron que aparecieran esas -
emociones y qué reacciones tuviste.

4. Asi vas a ir descubriendo cual o cuales
son las emociones que

mas frecuentemente aparecen en ti,

la situaciones y como reaccionas a ellas.

@ Actividad para registrar en un cuaderno o libreta de estudio

PAUTA No 6

Grado: Sexto



Area: Etica-Religion-Espaiiol
Periodo: Dos
Tema: Descubriendo las emociones en mi contexto

Conceptos

Dia a dia se nos presentan situaciones de la vida cotidiana que despiertan en nosotros
diversas emociones, algunas mas fuertes que otras. Es posible que ante una misma situacion
sintamos varias emociones al tiempo.

A continuacién encontrards tres puntos, el primero con algunas situaciones de la vida
cotidiana, el segundo con diversas emociones que pueden aparecer ante las situaciones
planteadas en el punto 1, el tercero, con tres preguntas.

Lo que debes hacer es relacionar varias emociones (punto 2), con cada situacién que se te
presenta en el punto 1. Finalmente, responde en tu cuaderno de estudio las preguntas del
punto tres.

1.

Estar en una fila que no avanza

Estoy desayunando y se me riega por accidente
el chocolate en la camisa del uniforme

SlTUAClON ES Salir de paseo
DE LA VIDA
COTIDIANA

Tu equipo preferido pierde

Volver al colegio

Estoy buscando en el morral del colegio &
cuaderno de matematicas y me encug




G

Desespero Q@ impaciencia Gracia Entusiasmo

Alegria Expectativa llusién Decepcion Frustracion

Felicidad Temor Impotencia

Asombro Sorpresa

o

Agobio

3.

Ahora reflexiona sobre las siguientes preguntas:

¢Tuviste que recurrir a ¢Crees que una épiensas en la reaccion
un recuerdo personal situacion cambia segun de quienes te rodean
para encontrar las la emocién con la que cuando comunicas tus
emociones y recrear la la abordamos?¢Por emociones?
situaciones? qué?

i

Actividad para registrar en un cuaderno

PAUTA No 7

Grado: Sexto



Area: Etica-Religion-Espaiiol
Periodo: Dos
Tema: Gestion de las Emociones

Conceptos

El dia de hoy continuaras reconociendo las emociones y aprenderds algunas formas e
ideas que te servirdn para manejarlas de forma positiva y recuperar la calma en los
momentos en que lo necesites.

Practica las dos técnicas de control emocional que encontrards a continuacion, en tu
cuaderno de estudio deberas registrar otros dos ejemplos de pensamientos negativos
gue surgen ante situaciones que se te presenten (puedes recurrir a situaciones que
hayas vivido anteriormente) y cuales serian los dos pensamientos positivos con los
cuales los reemplazarias. (Basate en la tercera imagen).

Técnica control
emocional #1:
respiracion
profunda

Respiracion profunda

Es una técnica muy facil de aplicar y es Gtil para gestionar las reacciones de mi
cuerpo antes y después de enfrentarse a situaciones emocionalmente intensas.

Pasos:

1. Pon una mano en tu abdomen y la otra en el pecho, para verificar que el
ejercicio lo estamos haciendo bien, debes notar como la mano que esta en el
abdomen es la Unica que se mueve al respirar pues se siente como se infla tu
estdmago, por el contrario la mano del pecho debe estar quieta.

2. Inspira profundamente mientras mentalmente cuentas hasta cuatro

3. Sostén la respiracion mientras mentalmente cuentas hasta cuatro
4, Suelta el aire lentamente mientras mentalmente cuentas hasta ocho

&

Repite 3 veces los pasos y hazlo lentamente.
Esta técnica te ayudara a centrar el control de tu pensamiento.

Pasos:

AR . .l b mmienmdas o olda il . e



REEMPLAZA LOS PENSAMIENTOS

NEGATIVOS, POR PENSAMIENTOS O
POSITIVOS o° &
PENSAMIENTOS NEGATIVOS PENSAMIENTOS POSITIVOS -

Soy un fracaso

AP o bl 4,
ol W e 'y,/
No puedo soportarlo Si me esfuerzo lo lograré
7/
Siento que soy incapaz/\/vgstresarme no facilita las cosas / | \

Todo me sale mal como siempre / Esto no va a ser tan terrible

Todo se salio de control 4 Seguro al final saldra bien /
: ’
- —
Lo hace para fastidiarme Estar enojado no me ayuda :
\ \
PAUTA No 8

Grado: Sexto



Area: Etica-Religion-Espaiiol
Periodo: Dos
Tema: Reflexionando sobre las Emociones

Conceptos

Ahora que has llegado hasta aqui y has hecho un recorrido por las diferentes
emociones y como transitan por tu cuerpo, mente y acciones, has podido darte
cuenta de cémo se manifiestan ante diferentes situaciones de la vida cotidiana.

Te invitamos a un momento creativo, para el cual puedes recurrir a tu imaginacién y
habilidades, el reto para ti, sera plasmar lo aprendido en relacién con las emociones de la
forma que mas te identifiques o te reconozcas

Algunas ideas

Acrostico
m

Escultura Collage

Trovas Un escrito

Cancion Historieta

Cuento

m Actividad para registrar en el cuaderno o libreta de estudio



RUBRICA DE GUIA DE APRENDIZAJE - ETICA - RELIGION - ESPANOL

CRITERIO SUPERIOR ALTO BASICO BAJO
Interpreta las Interpreta Interpreta de Interpreta Escasamente
emociones de los | correctamente manera efectiva | elementalmente | Interpreta las

personajes del
cuento “cielo” y
las relaciona con

las emociones de
los personajes
del cuento

las emociones de
los personajes
del cuento

las emociones de
los personajes
del cuento

emociones de los
personajes del
cuento “cielo” y

las propias “cielo” y las “cielo” y las “cielo” y las las relaciona con
relaciona con las | relaciona con las | relaciona con las | las propias
propias propias propias

Propone Propone Propone de Propone de Se le dificulta

estrategias para | acertadamente manera positiva | manera esencial | Proponer

mejorar la estrategias para | estrategias para | estrategias para | estrategias para

situacion mejorar la mejorar la mejorar la mejorar la

socioemocional situacion situacion situacion situacién

de la familia socioemocional socioemocional socioemocional socioemocional
de la familia de la familia de la familia de la familia

Argumenta las Argumenta Es eficaz su Argumenta en Argumenta muy

definiciones apropiadamente | forma de una forma ligera | pocas

relacionados con | las definiciones Argumentar las | las definiciones definiciones

las emociones relacionados con | definiciones relacionados con | relacionados con

las emociones

relacionados con
las emociones

las emociones

las emociones

Elabora textos
coherentes
sobre el sentiry
el representar de
las emociones

Elabora textos
con sentido y
cohesién sobre
el sentiry el
representar de
las emociones

Elabora textos
coherentes
sobre el sentiry
el representar de
las emociones

Al Elaborar sus
textos le falta
coherencia para
expresar el
sentiry el
representar de
las emociones

Enla
elaboracion de
textos no es
coherente sobre
el sentiry el
representar las
emociones




