
PAUTA No 1 

Grado: Sexto 
Área: Ética-Religión-Español 
Docentes: Wilson Arrubla   Religión 6.1- 6.2 
                    Amparo Rojas    Ética   6.2   Español    6.1-6.2-6.3-6.4 
                    Adriana  Uribe    Ética   6.3  Religión    6.3-6.4 
                    Liliana Santa              Ética 6.4 
                    Doralba Querubín    Ética 6.1 
Periodo: Dos 
Tema:  Las Emociones 
 
Concepto 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ACTIVIDAD 

Diccionario emocional. A continuación encontrarás un listado de emociones, registra el 
significado de cada emoción con tus propias palabras y consulta el significado de las 
emociones que no conozcas. Puedes completar tu diccionario emocional con otras 
emociones que conozcas y que no aparezcan el cuadro o con ideas que te den tus familiares y 
amigos, entre más tengas, mejor. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Esta Actividad se debe registrar en el cuaderno 

 

 

 

 

 



PAUTA No 2 

Grado: Sexto 
Área: Ética-Religión-Español 
Periodo: Dos 
Tema:  Reconociendo las Emociones en mi cuerpo 
Concepto 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAUTA No 3 

Grado: Sexto 
Área: Ética-Religión-Español 
Periodo: Dos 
Tema:  Reconociendo las Emociones en los otros 
Concepto 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  “Una vez hayas leído el cuento, no olvides realizar la actividad que se encuentra al finalizar el   mismo” 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 

-Elabora un resumen del cuento 

-Qué otro nombre le colocarías al cuento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PAUTA No 4 

Grado: Sexto 
Área: Ética-Religión-Español 
Periodo: Dos 
Tema:  Las Emociones y la Familia 
 
Concepto 
Después de leer el cuento “Cielo” responde las siguientes preguntas, para ello utiliza las 
emociones que conoces y las nuevas con las que has nutrido tu diccionario emocional. 
 
 

  
                        
 
  
 
 
 
 

 
             

 

           Actividad para registrar en un cuaderno o libreta de estudio 

 

 

 

 

 

 

 

PAUTA No 5 

Grado: Sexto 



Área: Ética-Religión-Español 
Periodo: Dos 
Tema:  Diario de las emociones 
 
Concepto 

Ahora es momento de registrar tus emociones, para ello te proponemos 
crear un diario de emociones. A continuación encontrarás los pasos. 

 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

        Actividad para registrar en un cuaderno o libreta de estudio 

 
 
 
 
 

PAUTA No 6 

Grado: Sexto 



Área:  Ética-Religión-Español 
Periodo: Dos 
Tema:  Descubriendo las emociones en mi contexto 
 
Conceptos 

Día a día se nos presentan situaciones de la vida cotidiana que despiertan en nosotros 

diversas emociones, algunas más fuertes que otras. Es posible que ante una misma situación 

sintamos varias emociones al tiempo. 

A continuación encontrarás tres puntos, el primero con algunas situaciones de la vida 

cotidiana, el segundo con diversas emociones que pueden aparecer ante las situaciones 

planteadas en el punto 1 y, el tercero, con tres preguntas. 

Lo que debes hacer es relacionar varias emociones (punto 2), con cada situación que se te 

presenta en el punto 1. Finalmente, responde en tu cuaderno de estudio las preguntas del 

punto tres. 

1.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Actividad para registrar en un cuaderno 

 

PAUTA No 7 

Grado: Sexto 



Área: Ética-Religión-Español 
Periodo: Dos 
Tema:  Gestión de las Emociones 
 
Conceptos 

El día de hoy continuarás reconociendo las emociones y aprenderás algunas formas e 

ideas que te servirán para manejarlas de forma positiva y recuperar la calma en los 

momentos en que lo necesites. 

Practica las dos técnicas de control emocional que encontrarás a continuación, en tu 

cuaderno de estudio deberás registrar otros dos ejemplos de pensamientos negativos 

que surgen ante situaciones que se te presenten (puedes recurrir a situaciones que 

hayas vivido anteriormente) y cuáles serían los dos pensamientos positivos con los 

cuales los reemplazarías. (Básate en la tercera imagen). 

Técnica control 
emocional #1: 

respiración 
profunda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Técnica de control emocional # 2: Pensamiento positivo 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PAUTA No 8 

Grado: Sexto 



Área: Ética-Religión-Español 
Periodo: Dos 
Tema:  Reflexionando sobre las Emociones 
 
Conceptos 

Ahora que has llegado hasta aquí y has hecho un recorrido por las diferentes 

emociones y cómo transitan por tu cuerpo, mente y acciones, has podido darte 

cuenta de cómo se manifiestan ante diferentes situaciones de la vida cotidiana. 

Te invitamos a un momento creativo, para el cuál puedes recurrir a tu imaginación y 

habilidades, el reto para ti, será plasmar lo aprendido en relación con las emociones de la 

forma que más te identifiques o te reconozcas  

 Algunas ideas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                Actividad para registrar en el cuaderno o libreta de estudio 

 

 

 



RUBRICA DE GUIA DE APRENDIZAJE - ETICA - RELIGION - ESPAÑOL 

CRITERIO SUPERIOR ALTO  BASICO  BAJO 

Interpreta las 
emociones de los 
personajes del 
cuento “cielo” y 
las relaciona con 
las propias  

Interpreta 
correctamente 
las emociones de 
los personajes 
del cuento 
“cielo” y las 
relaciona con las 
propias 

Interpreta de 
manera efectiva 
las emociones de 
los personajes 
del cuento 
“cielo” y las 
relaciona con las 
propias 

Interpreta 
elementalmente 
las emociones de 
los personajes 
del cuento 
“cielo” y las 
relaciona con las 
propias 

Escasamente 
Interpreta las 
emociones de los 
personajes del 
cuento “cielo” y 
las relaciona con 
las propias 

Propone 
estrategias para 
mejorar la 
situación 
socioemocional 
de la familia 

Propone 
acertadamente 
estrategias para 
mejorar la 
situación 
socioemocional 
de la familia 

Propone de 
manera positiva 
estrategias para 
mejorar la 
situación 
socioemocional 
de la familia 

Propone de 
manera esencial 
estrategias para 
mejorar la 
situación 
socioemocional 
de la familia 

Se le dificulta 
Proponer 
estrategias para 
mejorar la 
situación 
socioemocional 
de la familia 

Argumenta las 
definiciones  
relacionados con 
las emociones 

Argumenta 
apropiadamente 
las definiciones  
relacionados con 
las emociones 

Es eficaz su 
forma de 
Argumentar  las 
definiciones  
relacionados con 
las emociones 

Argumenta en 
una forma ligera 
las definiciones  
relacionados con 
las emociones 

Argumenta muy 
pocas   
definiciones  
relacionados con 
las emociones 

Elabora textos 
coherentes 
sobre el sentir y 
el representar de 
las emociones 

Elabora textos 
con sentido y 
cohesión sobre 
el sentir y el 
representar de 
las emociones 

Elabora textos 
coherentes  
sobre el sentir y 
el representar de 
las emociones 

Al Elaborar sus 
textos le falta 
coherencia para 
expresar  el 
sentir y el 
representar de 
las emociones 

En la  
elaboración de  
textos  no es 
coherente sobre 
el sentir y el 
representar las 
emociones 

     

 


